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UN VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico 2018-2019

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cadigo 501.881 | Créditos ECTS B
Denominacion Aplicaciones de la Terapia Ocupacional en la Infancia y Adolescencia
(espafiol) 1
L APPLICATIONS OF OCCUPATIONAL THERAPY ON CHILDHOOD AND
Denominacion | \po| ESCENCE Il
(inglés)
Titulaciones Grado en Terapia Ocupacional
Centro Facultad de Enfermeria y Terapia Ocupacional
Semestre 50 Caréacter | Obligatorio
Médulo Terapia Ocupacional, Autonomia e Independencia
Materia Terapia Ocupacional
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Maria Jimenez Palomares 15 mariajp@unex.es
Constantino Sanchez-Carralero |63 constan@unex.es
Lopez
Area de Fisioterapia
conocimiento
Departamento Terapéutica Médico-Quirurgica
Profesor Maria Jiménez Palomares

coordinador
(si hay méas de uno)

Competencias”

e COMPETENCIAS GENERICAS(TIPO B)

CG11 - Determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales, definir la planificacién y
establecer la intervencidn de Terapia Ocupacional, utilizando el potencial terapéutico de la

ocupacion significativa, a través del uso de la actividad, con el consentimientoy la
participacion de los individuos y poblaciones.

CG12 - Realizar la evaluacién ocupacional, determinar la planificacion y establecer la
intervencion de Terapia Ocupacional, utilizando el potencial terapéutico de la ocupacién
significativa, a través del uso de la actividad, con el consentimiento y la participacion de los

individuos y poblaciones.

CG14 - Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones

de Terapia Ocupacional, basandose en la evidencia cientifica disponible.

CG4 - Comprender los fundamentos conceptuales de la naturaleza ocupacional del ser

humano y el desempefio de sus ocupaciones a lo largo del ciclo vital.
CG6 - Comprender y reconocer la importancia de los factores contextuales como

determinantes de

disfuncién ocupacional.

*

Los apartados

relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividade

s formativas,

metodologias docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la

memoria verificada del

titulo.
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e COMPETENCIAS BASICAS
CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un drea
de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio
CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio
CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética
CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado
CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

e COMPETENCIAS TRANSVERSALES (TIPO T)
CT1 - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en castellano.
CT10 - Los estudiantes seran capaces de trasmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
tanto a un publico especializado como no especializado.
CT11 - Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
CT12 - Aprender a aprender.
CT8 - Los estudiantes serdn capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional, desarrollando las competencias asignadas que suelen demostrarse por
medio de la elaboracidon y defensa de argumentos y de la resolucidén de problemas en su
disciplina.
CT9 - Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos significativos
(normalmente, dentro del area de Terapia Ocupacional) para emitir juicios que incluyan
reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e COMPETENCIAS ESPECIFICAS MODULO (TIPO A)
CE8 - Comprender las distintas teorias del funcionamiento, autonomia personal, adaptaciéon
funcional del/al entorno, asi como los modelos de intervencion en Terapia Ocupacional,
transfiriéndolos a las practica profesional cotidiana.
CE9 - Promover la salud y prevenir la discapacidad, adquirir o recuperar el desempefio
ocupacional necesario en cada etapa del ciclo vital para lograr la independencia y autonomia
en las areas de desempefio ocupacional de aquellas personas que sufren situaciones de
riesgo, déficit organicos, limitacién en la actividad y la participacion y/o marginacion social
CE10 - Realizar un tratamiento adecuado, respetando las distintas fases y principios basicos, a
través de ocupaciones terapéuticas, y basado en conocimientos relacionados como la ciencia
de la ocupacidn, en las distintas areas de desempefio ocupacional, analizando los
componentes de desempefio y los distintos entornos y contextos existentes.
CE12 - Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.
CE26 - Adaptar y aplicar el proceso de Terapia Ocupacional en estrecha colaboracion con
individuos y poblacion.
CE27 - Apreciar y respetar las diferencias individuales, creencias culturales, costumbres y su
influencia en la ocupacién y la participacion.
CE28 - Preparar, mantener y revisar la documentacién de los procesos de Terapia
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Ocupacional.

CE29 - Llevar a cabo el ejercicio profesional de manera ética, respetando a las personas,
pacientes y usuarios, teniendo en consideracion los cédigos de conducta profesional de los
terapeutas ocupacionales.

Contenidos

Breve descripcion del contenido™*

El

Ocupacional en la infancia y adolescencia. Centrandonos en los principales problemas en el
area fisica y de salud mental.
Se proporcionaran los principios tedricos y metodolégicos que sostienen y fundamentan la

objetivo de esta asignatura es acercar al alumno/a al proceso de intervencién de Terapia

practica profesional en estos ambitos, asi como el aprendizaje de habilidades practicas
necesarias para desempefiar la profesion

Temario de la asignatura

BLOQUE I: INTRODUCCION A LA TERAPIA OCUPACIONAL EN INFANCIA Y ADOLESCENCIA

e Tema 1: Evaluacién ocupacional en la Infancia y adolescencia
Contenidos del tema 1: Etapas de la evaluacién, instrumentos de evaluacion,
elaboracién de informes
e Tema 2: Técnicas de Intervencion de Terapia Ocupacional en infancia y adolescencia.
Contenidos del tema 5: Psicomotricidad, el juego, musicoterapia, técnicas
conductuales, terapias individuales, integracién sensorial y equinoterapia.
e Tema n 3: Ambitos de Actuacién
Contenidos del tema n 3: Unidad de neonatos. Atencidon temprana. Hospital Materno
Infantil. T.O en el ambito escolar

BLOQUE II: TERAPIA OCUPACIONAL EN LA DISCAPACIDAD FISICA INFANTIL Y DEL
ADOLESCENTE

e Tema 4: Intervencién Ocupacional en quemados
Contenidos del tema n 10: Definicidn y tipos, etiologia, evaluacién y métodos de
tratamiento

e Tema 5: Intervencidn Ocupacional en amputaciones juveniles y malformaciones
congénita.
Contenidos del tema n 11: Definicidn y tipos, etiologia, evaluacién y métodos de
tratamiento

e Tema 6: Intervencidn Ocupacional en el trastornos sensoriales
Contenidos del tema n 12: Alteraciones visuales. Alteraciones auditivas

BLOQUE lil: TERAPIA OCUPACIONAL EN SALUD MENTAL INFANTIL

e Tema 7: Intervencién Ocupacional en los trastornos generalizados del desarrollo
Contenidos del tema n 4: Autismo. Sindrome de Asperger

e Tema 8: Intervencion Ocupacional en el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad
Contenidos del tema n 5:Definicion y tipos, etiologia, evaluacién y métodos de
tratamiento
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e Tema 9: intervencion Ocupacional en la discapacidad intelectual
Contenidos del tema n 6: Definicién y tipos, etiologia, evaluacidn y métodos de
tratamiento. Sindrome de Down

BLOQUE IV: TERAPIA OCUPACIONAL EN SALUD MENTAL EN ADOLESCENCIA

e Tema 9: Intervencidn Ocupacional en el trastorno de la personalidad
Contenidos del tema n7: Definicion y tipos, etiologia, evaluacién y métodos de
tratamiento

e Tema 10: Intervencion Ocupacional en los trastornos afectivos
Contenidos del tema n 8: Definicidon y tipos, etiologia, evaluacion y métodos de
tratamiento.

e Tema 11: Intervencidon Ocupacional en los trastornos de alimentacion
Contenidos del tema n 9: Anorexia. Bulimia

TEMARIO PRACTICO
LAB.1- ATO en discapacidad intelectual.
LAB.2- ATO en trastornos psicolégicos del desarrollo infantil.
LAB.3- Intervencion ocupacional en quemaduras infantiles.
LAB.4- Casos clinicos reales del C.E.E. Proa
LAB .5 Realizacidn de un material de terapia ocupacional(obligatorio
independientemente del sistema de evaluacion elegido)

SEMINARIO 1 Exposicion materiales de T.O
SEMINARIO 2 Aplicacion y exposicion de los casos del laboratorio 4

Actividades formativas™

Horas de trabajo del alumno . Actividad de .
por tema Presencial seguimiento No presencial
Tema Total GG SL TP EP
1 10 3 7
2 16 2 6 8
3 14 2 6 6
4 12 4 8
5 12 4 8
6 11 2 3 6
7 12 4 8
8 11 3 8
9 9 3 6
10 14 3 3 8
11 11 3 8
12 14 4 2 8
Evaluacién del conjunto 4 2 A e
Total 150 39 20 2 89
4
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1. Actividades tedricas con participacion activa del alumno.

2. Resolucion de casos, ensayo de procedimientos y de protocolos para la practica
clinica. Utilizacién de herramientas multimedia que simulen casos y situaciones
que ayuden al alumno a adquirir las competencias. Exposicidn de trabajos.

3. Orientacion, asesoria o tutoria en grupo o individual programada por el profesor.
Metodologia Interactiva con propuesta de trabajos y seguimiento de los mismos.

4. Realizacion de trabajos individuales o en grupo y lectura de bibliografia
obligatoria.

Resultados de aprendizaje*

e Ser capaz de realizar una planificacion del tratamiento de Terapia
Ocupacional en la infancia y adolescencia.

e Identificar y aplicar los diferentes métodos de evaluacion de Terapia
Ocupacional en la infancia.

e Distinguir los diferentes ambitos de actuacion de Terapia Ocupacional en la
discapacidad fisica y psiquica y sensorial en la infancia y adolescencia asi
como el papel que se desempefia en cada uno de los mimos

Sistemas de evaluacion*

El estudiante debera remitir al profesor por escrito el tipo de evaluacién que elije en las tres
primeras semanas del semestre. Una vez elegido no podrd cambiar en la convocatoria
ordinara de ese semestre y se atendrd a la normativa de evaluacién para la convocatoria
extraordinaria

A. SISTEMA DE EVALUACION CONTINUA

EXAMEN FINAL (70%) consta de un examen de contenido tedrico y evaluacion practica.

e Examen tedrico
- Un n2 variable de preguntas tipos test con diferentes alternativas de respuesta de las
cuales sélo una serd verdadera. El nimero de respuestas que el alumno puede dejar sin
contestar sera el 10% de las preguntas totales. Supondra el 40% del total de la nota
global del alumno:

N2 de preguntas (-)
N2 de preguntas (+) -
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n-1
Calificacion = x 10
N2 de preguntas del examen

e Evaluacién de los contenidos practicos: evaluacion continuada a través de los
trabajos del estudiante en los seminarios y laboratorios. Supondra el 30% del total de
la nota global del alumno:

— Trabajo referente a los contenidos practicos laboratorios 1-4 . valor 2ptos.

— Exposicion del trabajo realizado laboratorio 5 . Valor 1ptos.

EVALUACION CONTINUA: el alumno deberd asistir con regularidad a las clases tedricas y
realizar cada una de las actividades que se desarrollen en las mismas. Las actividades que se
realizaran seran durante el curso son:

1. Realizacion de un sistema de evaluacion en un caso real y planteamiento
diagndsticos y objetivos de intervencion 0,5 ptos

2. Resolucién de un caso clinico del Bloque Il 0,75 ptos

Resolucion de un caso clinico del Bloque Il 0,75 ptos

4. Engrupo de 5 estudiantes deberan de realizar un programa de intervencién
de terapia ocupacional para una de las patologias explicadas en clase. Valor
1 pts

w

La calificacion final de la asignatura corresponde a la suma de las calificaciones obtenidas en
cada una de las evaluaciones

EVALUACIONES PORCENTAJE NOTA FINAL
EXAMEN TEORICO 40%
EVALUACION CONTENIDOS PRACTICOS 30%
EVALUACION CONTINUADA 30%

Para superar la asignatura es necesario :
v" Aprobar por separado cada una de las evaluaciones citadas.
v Tener todos y cada uno de los seminarios y/o laboratorios practicos realizados

En el caso de tener suspensa la evaluacion continuada, para poder aprobarla se tendra que
realizar un trabajo que el profesor fijara y dara a conocer a los alumnos que estén
suspensos.

Las evaluaciones aprobadas se guardaran un curso académico.
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La prueba global estara formada por :

Calificacion = x 10

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 5. Los resultados obtenidos

por el alumno en cada una de las materias del Plan de Estudios se calificaran en funcion de la
siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresidn

de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente calificacién cualitativa: 0 - 4,9:
Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Notable

(NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencion de Matricula de Honor podra ser otorgada a
alumnos que hayan obtenido una calificacidn igual o superior

a 9.0. Su numero no podra exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en
el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos matriculados sea
inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de Honor.

A. SISTEMA EVALUACION UNICA PRUEBA CARACTER GLOBAL

1. Unn2variable de preguntas tipos test con diferentes alternativas de respuesta de las
cuales sélo una serd verdadera. El nimero de respuestas que el alumno puede dejar
sin contestar serd el 10% de las preguntas totales. Valor 4 ptos

N2 de preguntas (-)
N de preguntas (+) -

n-1

N2 de preguntas del examen

2. Entrega de un proyecto de intervencion de terapia ocupacional para una de las
patologias del temario de la asignatura con un valor de 3 ptos

3. Laresolucidon de un caso clinico relacionado con los contenidos practicos con un valor
de 3 ptos

Bibliografia (basica y complementaria)

e Polonio L, Castellanos O, Viana m “Terapia ocupacional en la infancia”. Ed
Panamericana, 2008.

e Mulligan “ Terapia Ocupacional en pediatria” ed. Panamericana, 2006

e Kielhofner “Terapia Ocupacional Modelo de la Ocupacién Humana”.
Ed.Panamericana,2004

e Viladot R., Cohi O., Clavell S. “Ortesis y protesis del aparato locomotor”. Ed. Masson,
2005.

e Serra Gabriel, M2 Rosa “El paciente amputado, labor de equipo”.Ed.Springer.2001.

e Chapinal Jiménez A. “Rehabilitacién de las manos con artritis y artrosis en Terapia
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Otros recursos y materiales docentes complementarios

Diversos Blog y portales de internet especificos de Terapia Ocupacional
Catdlogos de materiales de Terapia Ocupacional

Horario de tutorias

Tutorias programadas:

Tutorias Programadas:

El horario en el que se impartan las tutorias ECTS (2 horas/alumno) y la agrupacion de los
alumnos sera establecido por acuerdo profesor-alumno, para evitar los solapamientos de
horarios y agrupaciones entre las diferentes disciplinas.

Contenidos
Exposicion y resolucidon de dudas de la actividad 2 y 3 de la evaluacidn continua.

Tutorias de libre acceso:

Se fijaran al inicio del curso académico
Tutorias de libre acceso:

- Prof. Maria Jiménez Palomares:

- Prof. Constantino Sanchez- Carralero Lépez:

Recomendaciones
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