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UN VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLANDOCENTEDELAASIGNATURA

Curso académico 2018-2019

Identificaciénycaracteristicasdelaasignatura

Codigo 501880 | Créditos ECTS B
Denominacion(es Aplicacién de la Terapia Ocupacional en el adulto y la vejez |
pafiol)
Denominacién(ing Application of Occupational Therapy in Adult and Old Age |
1és)
Titulaciones GradoenTerapiaOcupacional
Centro Facultad de Enfermeria y Terapia Ocupacional
Semestre 5° | Caracter [ obligatorio
Modulo Terapia Ocupacional, Autonomia Personal e Independencia
Materia Terapia Ocupacional
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Paginaweb
http://www.unex.es/con
: oce-la-
Mé. Soledad B9rrel|a Dominguez ) 18 sborrella@unex.es uexdcentros/enfermeria
Constantino Sanchez-Carralero Lopez 62 constan@unex.es
Areadeconocimien | Fisioterapia
to
Departamento Terapéutica Médico-Quirdrgica
Profesorcoordinad | M?. Soledad Borrella Dominguez
or
(sihayméasdeuno)

Competencias

1.Basicas y Generales

CG11 - Determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales, definir la planificacién y establecer la intervencion
de Terapia Ocupacional, utilizando el potencial terapéutico de la ocupacion significativa, a través del uso de la
actividad, con el consentimiento y la participacion de los individuos y poblaciones.

CG12 - Realizar la evaluacién ocupacional, determinar la planificacién y establecer la intervencion de Terapia
Ocupacional, utilizando el potencial terapéutico de la ocupacion significativa, a través del uso de la actividad, con el
consentimiento y la participacion de los individuos y poblaciones.

CG14 - Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones de Terapia Ocupacional,
baséandose en la evidencia cientifica disponible.

CBL1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de
la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su
area de estudio para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

2.Transversales

CT1 -Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en castellano.

CT10 - Los estudiantes seran capaces de trasmitir informacién, ideas, problemas y soluciones tanto a un publico
especializado como no especializado.

CT11 - Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.
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CT12 - Aprender a aprender.

CT3 - Utilizar las herramientas bésicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias
para el ejercicio de su profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

CT4 - Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria,
capaz de analizar la realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y
orientadas al bien comun.

CT5 - Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con
los que deben enfrentarse.

CT6 - Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

CT8 - Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma profesional,
desarrollando las competencias asignadas que suelen demostrarse por medio de la elaboraciéon y defensa de
argumentos y de la resolucién de problemas en su disciplina.

CT9 - Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos significativos (normalmente, dentro del area
de Terapia Ocupacional) para emitir juicios que incluyan reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.

3.Especificas

CE10 - Realizar un tratamiento adecuado, respetando las distintas fases y principios basicos, a través de ocupaciones
terapéuticas, y basado en conocimientos relacionados como la ciencia de la ocupacion, en las distintas areas de
desempefio ocupacional, analizando los componentes de desempefio y los distintos entornos y contextos existentes.

CE11 - Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion en Terapia
Ocupacional en sus marcos de referencia, evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo.

CE12 - Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

CE25 - Utilizar el potencial terapéutico de la ocupacién a través del andlisis y sintesis de la ocupacién y de la
actividad.

CE29 - Llevar a cabo el ejercicio profesional de manera ética, respetando a las personas, pacientes y usuarios,
teniendo en consideracion los cédigos de conducta profesional de los terapeutas ocupacionales.

CE46 - Adaptar y aplicar el proceso de Terapia Ocupacional en estrecha colaboracién con individuos y poblacién,
adquiriendo capacidades para intervenir en proyectos de promocién, prevencién y proteccion con un enfoque
comunitario y de salud publica.

Contenidos

Brevedescripciondelcontenido

La asignatura pretende ofrecer al alumno: Conocimiento de los enfoques que sostienen y fundamentan la actuacion
del terapeuta ocupacional en los trastornos neurolégicos y neuromusculares del adulto y anciano.

Conocimiento para aplicar un plan de tratamiento individualizado en las distintas patologias neurolégicas y
neuromusculares del adulto y la vejez, que implica conocer instrumentos de evaluacién y la intervencion en las
diferentes patologias, con el objetivo de conseguir la maxima autonomia, mejorar la calidad de vida y la integracion
socio-laboral.

Temariodelaasignatura

Temario Teérico

Modulo 1.- Introduccion ala Aplicacién de Terapia Ocupacional neurolégica y neuromuscular en adultos y
vejez.

Apartado 1.- Fundamentos y aspectos béasicos de laintervencion terapéutica ocupacional en afecciones
neurolégicas y neuromusculares en adulto y vejez.

Tema 1.- Introduccién a las poblaciones de adultos y ancianos.
1.1.- El concepto del desarrollo durante toda la vida
1.2.- Ocupacion y desarrollo durante toda la vida.
1.3.- Ocupacion en la enfermedad y la salud.
Tema 2.- Disfuncién neurolégica en el adulto.
2.1.- Categorizacion de la disfuncion

2.2.- Recuperacion de la funcién

2.3.- Evaluacién e intervenciéon de Terapia ocupacional (Marco de Trabajo de la Practica de
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Médulo 2.- Aplicaciones de la Terapia Ocupacional en trastornos neuroldgicos y neuromusculares de
adultos y mayores.

Apartado 2.- Dafio cerebral adquirido: habilidades perceptivas y cognitivas.

Apartado 3.- Enfermedades cerebrovasculares.

Apartado 4.- Traumatismos del Sistema Nervioso Central.

Apartado 5.- Trastornos desmielinizantes del Sistema Nervioso Central.

Apartado 6.- Trastornos de la motoneurona, la unién neuromuscular y los masculos esqueléticos.

Terapia Ocupacional).

Tema 3.- Alteracion de las habilidades perceptivas y cognitivas en la lesién cerebral adquirida
3.1.- Consideraciones generales.
3.2.- Valoracion.

3.2.- Intervencion.

Tema 4.- ATO en el accidente cerebrovascular.
4.1.- Consideraciones generales.
4.2.- Valoracion.
4.3.- Intervencion.

Tema 5.- ATO en el sindrome hemipléjico.
5.1.- Consideraciones generales.
5.2.- Valoracion.

5.3.- Intervencion.

Tema 6.- ATO en el traumatismo craneoencefélico.
6.1.- Consideraciones generales.
6.2.- Valoracion.
6.3.- Intervencion.
Tema 7.- ATO en la lesién medular.
7.1.- Consideraciones generales.
7.2.- Valoracion.

7.3.- Intervencion.

Tema 8.- ATO en la esclerosis mlltiple.
8.1.- Consideraciones generales.
8.2.- Valoracion.

8.3.- Intervencion.

Tema 9.- ATO en el sindrome de Guillain-Barré.
9.1.- Consideraciones generales.
9.2.- Valoracion.
9.3.- Intervencion.

Tema 10.- ATO en la esclerosis lateral amiotréfica.
10.1.- Consideraciones generales.

10.2.- Valoracién.
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Apartado 7.- Trastornos degenerativos del Sistema Nervioso Central.

Apartado 8.- Otros problemas frecuentes en neurologia.

10.3.- Intervencion.

Tema 11.- ATO en la miastenia.
11.1.- Consideraciones generales.
11.2.- Valoracion.

11.3.- Intervencion.

Tema 12.- ATO en la enfermedad de Parkinson.
12.1.- Consideraciones generales.
12.2.- Valoracién.
12.3.- Intervencion.

Tema 13.- ATO en la enfermedad de Alzheimer.
13.1.- Consideraciones generales.
13.2.- Valoracion.

13.3.- Intervencion.

Tema 14.- ATO en el sindrome de inmovilismo.
14.1.- Consideraciones generales.
14.2.- Valoracion.

14.3.- Intervencion.

Tema 15.- ATO en la fibromialgia.
15.1.- Consideraciones generales.
15.2.- Valoracion.

15.3.- Intervencion.

Tema 16.- ATO en el dolor neurolégico.
16.1.- Consideraciones generales.
16.2.- Valoracion.

16.3.- Intervencion.

Temario Tedrico-Practico.

Seminario 1.- Recursos electronicospara conocer y aplicar la intervencién terapéutico ocupacional en
patologias neuroldgicas y neuromusculares.

Laboratorio 1.- Aplicacion practica del Concepto Bobath en la hemiplejia.
Laboratorio 2.- Aplicacion del Concepto Brunnstrom en TO.
Laboratorio 3.- Aplicacion del Método Perfetti en TO.

Laboratorio 4.- Exposicion y defensa de las revisiones bibliograficas relacionadas con patologias del programa
docente.

Laboratorio 5.- Supuesto practico-clinico y/o programa prevencién de caidas en los mayores.
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Actividadesformativas

Horasdetrabajodelalumnoportema Presencial Actlvﬁziag:tisegw Nopresencial
Tema Total GG SL TP EP
1 2 1 1
2 2 1 1
3 10 4 1 5
4 9 3 1 5
5 10 4 3 1 2
6 13 3 2 8
7 10 2 1 7
8 16 4 1 11
9 11 4 1 6
10 9 2 1 1 5
11 12 2 1 9
12 10 2 1 7
13 12 2 1 9
14 13 2 2 9
15 6 1 1 4
16 1 1
Evaluaciéndelconjunto 4 1 3 0 0
Total 150 39 20 2 89

GG:GrupoGrande(100estudiantes).
SL:Seminario/Laboratorio(practicasclinicashospitalarias=7estudiantes;practicaslaboratorioocampo=15;practicassalaord
enadorolaboratoriodeidiomas=30,clasesproblemasoseminariosocasospracticos=40).
TP:TutoriasProgramadas(seguimientodocente,tipotutoriasECTS).
EP:Estudiopersonal,trabajosindividualesoengrupo,ylecturadebibliografia.

Metodologias docentes

Actividades tedrico/practicas con participacion activa del alumno.

Utilizacion de herramientas multimedia que simulen casos y situaciones que ayuden al alumno a adquirir las
competencias.

Exposicion y defensa de trabajos individuales o en grupo. Resolucién de supuestos practico-clinicos para la practica
clinica.

Orientacion, asesoria o tutoria en grupo o individual programada por el profesor.

Estudio de la materia y preparacion de examenes. Realizacion de trabajos individuales o en grupo y lectura de
bibliografia.

Resultados de aprendizaje

Utilizar los enfoques que sostienen y fundamentan la actuacion del terapeuta ocupacional en los trastornos
neuroldgicos y neuromusculares del adulto y anciano.

Ser capaz de disefiar un plan de tratamiento en las distintas patologias neurolégicas y neuromusculares del adulto y la
vejez.

Aplicar la intervencién ocupacional en las diferentes patologias neurolégicas y neuromusculares del adulto y anciano.

Sistemas de evaluacion

Evaluacién continua:

Examen.Examen final de los contenidos teéricos y tedéricos -practicos de la asignatura. Constara de un maximo de 70
preguntas tipo test con cuatro opciones, de las cuales sélo una seré la correcta. Es imprescindible superar el examen
final con una calificacion = a 5 puntos, y no dejar mas de un 10% de las preguntas sin contestar (en caso contrario el
examen no sera corregido y aparecerd suspenso con 2.99).La ponderacion serd un 70% de la nota final. Se aplicara
el factor de correccion siguiente:
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N° de preguntas (-)
N° de preguntas (+) - -------=---x=mmrzmmeem x 10
n-1
Calificacion =

N° de preguntas del examen

n=n° de items (a, b, c, d).

Asistencia a los laboratorios/seminario. La asistencia es obligatoria y no recuperable, se hara a través del control
de firmas. Su realizacién solo tiene validez en el presente Curso Académico.La ponderacién sera un 0.5% de la nota
final.

Asistencia a las clases teéricas. .La ponderacion serd un 0.5% de la nota final, para ello el estudiante no puedefalte
mas de cuatro horas a las clases tedricas, aln siendo éstas justificadas,(se contabilizard mediante firmas).

Trabajo en grupo.Evaluacién de los conocimientos, capacidades y destrezas adquiridas a través de la elaboracion,
exposicion y defensa, de un trabajo de revision bibliografica, sobre la evaluacion e intervencion de Terapia
Ocupacional en una patologia del programa docente. Serd necesaria la asistencia a tutoria ECTS para
seguimiento.Parte de la evaluacién de esta actividad la realizaran los estudiantes, mediante rabrica elaborada por la
profesora. Tanto la estructura como la evaluacién se daran a conocer después del seminario especifico. Su
realizacion es obligatoria y no recuperable. La ponderacion sera un 20% de la nota final.

PRUEBA FINAL ALTERNATIVA DE CARACTER GLOBAL:

La Modificacién de la Normativa de Evaluacién de los resultados de aprendizaje y de las competencias
adquiridas por el alumnado en las titulaciones oficiales de la UEX, DOE del 12 de diciembre de 2016, establece
gue el estudiante en las 3 primeras semanas de cada semestre, podra solicitar por escrito, al profesor de la
asignatura, no ser evaluado de manera continua. Una vez elegido este tipo de evaluacion, el estudiante no
podra realizar cambios.

1.- Examen de los contenidos tedricos y tedricos-practicos de la asignatura. Constara de un maximo de 70 preguntas
tipo test con cuatro opciones, de las cuales s6lo una sera la correcta. Es imprescindible, para aprobar la asignatura,
superar el examen con una calificacion = a 5 puntos sobre 10, y no dejar mas de un 10% de las preguntas sin
contestar (en caso contrario el examen no sera corregido y aparecerd suspenso con 2.99). Se aplicara el factor de
correccion reflejado en la evaluacién continua. Supondréa el 60% de la nota global.

2.- Prueba practica de los contenidos tedricos-practicos de la asignatura que muestren las destrezas y habilidades
desarrolladas en los laboratorios/seminarios. Es imprescindible, para aprobar la asignatura, superar esta prueba con
una calificacién 2 a 2 puntos sobre 4. Supondra el 40% de la nota global.

3.- La asistencia a los laboratorios/seminarios es obligatoria y no recuperable.

Bibliografia (basica y complementaria)

Bésica
CREPEAU E.B., COHN E., SCHELL B. Willard/Spackman. Terapia Ocupacional. 102 edicién. Editorial Médica

Panamericana, Madrid 2005.

TURNER A., FOSTER M, JOHNSON S. Terapia ocupacional y disfuncion fisica. Principios, técnicas y practica. 42
edicién. Churchill Livingstone, Madrid 2003.

VALER E, SAN JUAN M. Manual Tedrico practico de Terapia Ocupacional. Intervencion desde la infancia a la vejez.
Monsa-PRAYMA, Esparia 2010.

Complementaria

BOBATH B. Hemiplejia del adulto. Evaluacion y tratamiento. 3?2 edicién. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana,
1993.

BRUNNSTROM S. Reeducacion motora en la hemiplejia. Fundamentos neurofisiolégicos. Barcelona. Ed. Jims, 1979.
ESCLARIN DE RUIZ A. Lesién medular. Enfoque multidisciplinario. Editorial Médica Panamericana, Madrid 2010.
PAETH B. Experiencias con el concepto Bobath (22 edicién). Ed. Médica Panamericana, 2012.

PERFETTI C. El ejercicio terapéutico cognoscitivo para la reeducacién motora del hemipléjico adulto. Barcelona. Ed.
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Otros recursos y materiales docentes complementarios

PublicacionesPeriddicas:
British Journal of Occupational Therapy.
American Journal of Occupational Therapy.

Revista APETO.

Horariodetutorias

Tutorias programadas:

El horario en el que se impartirdn las tutorias ECTS y la agrupaciéon de los alumnos, serd establecido pq
acuerdoprofesor- alumno, para asi, evitar solapamientos de horarios y agrupaciones entre las diferentes disciplinas.

Los contenidos versardn en torno al trabajo de revision bibliograficadeevaluacion e intervencién de Terapi
Ocupacional en patologias del programa docente.

Tutorias de libre acceso:Se determinaran, DEFINITIVAMENTE, cuando se conozcan los horarios FINALES.
M2, SoledadBorrellaDominguez.- Lunes,miércoles y jueves de 11:00 horas a 13:00 horas.

Constantino Sanchez-Carralero Lépez.- Lunes y miércoles de 17:00 horas a 19:00 horas.

Recomendaciones

Se aconseja al alumno documentarse sobre los distintos temas antes de asistir a las clases, asi como, a los
laboratorios — seminarios. Para tal fin disponen en el Campus Virtual de informacién especifica.
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