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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2025/2026

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cddigo

501881

Denominacién (espanol)

Aplicaciones de la Terapia Ocupacional en la Infancia y
Adolescencia ll

Denominacion (inglés)

Applications of Occupational Therapy on Childhood and
Adolescence I

Titulaciones Grado en Terapia Ocupacional
Centro Facultad de Enfermeria y Terapia Ocupacional
Modulo Terapia Ocupacional, Autonomia e Independencia
Materia Terapia Ocupacional
Caracter Obligatorio ‘ ECTS ‘ 6 ‘ Semestre | 5°
Profesorado

Nombre Despacho Correo-e
Sabina Barrios Fernandez 63 sabinabarrios@unex.es

Maria Alcala Cerrillo 61 malcala@unex.es

Area de conocimiento | Fisioterapia

Departamento

Terapéutica-Médico-Quirdrgica

Profesor/a coordinador/a

Sabina Barrios Fernandez

Competencias / Resultados de aprendizaje

Genéricas y Basicas:

CG4 - Comprender los fundamentos conceptuales de la naturaleza ocupacional
del ser humano y el desempefio de sus ocupaciones a lo largo del ciclo vital.
CG6 - Comprender y reconocer la importancia de los factores contextuales como
determinantes de disfuncion ocupacional.

CG11 - Determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales, definir la
planificacién y establecer la intervencién de Terapia Ocupacional, utilizando el
potencial terapéutico de la ocupacion significativa, a través del uso de la actividad,
con el consentimiento y la participacion de los individuos y poblaciones.

CG12 - Realizar la evaluacion ocupacional, determinar la planificacion y establecer
la intervencion de Terapia Ocupacional, utilizando el potencial terapéutico de la
ocupacion significativa, a través del uso de la actividad, con el consentimiento y la
participacion de los individuos y poblaciones.

CG14 - Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las
intervenciones de Terapia Ocupacional, basandose en la evidencia cientifica

disponible.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y
se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.
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CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio.
CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.
CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
Transversales:
CT1 - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en castellano.
CT3 - Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el
aprendizaje a lo largo de su vida.
CT4 - Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y
orientadas al bien comun.
CT5 - Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion
disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
CT6 - Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo
largo de la vida.
CT8 - Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional, desarrollando las competencias asignadas que
suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y de la
resolucién de problemas en su disciplina.
CT9 - Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos
significativos (normalmente, dentro del area de Terapia Ocupacional) para emitir
juicios que incluyan reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.
CT10 - Los estudiantes seran capaces de trasmitir informacion, ideas, problemas
y soluciones tanto a un publico especializado como no especializado.
CT11 - Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
CT12 - Aprender a aprender.
Especificas:
CE8 - Comprender las distintas teorias del funcionamiento, autonomia personal,
adaptacion funcional del/al entorno, asi como los modelos de intervencién en
Terapia Ocupacional, transfiriéndolos a la practica profesional cotidiana.
CE9 - Promover la salud y prevenir la discapacidad, adquirir o recuperar el
desempeio ocupacional necesario en cada etapa del ciclo vital para lograr la
independencia y autonomia en las areas de desempefio ocupacional de aquellas
personas que sufren situaciones de riesgo, déficits organicos, limitacion en la
actividad y la participacion y/o marginacion social
CE10 - Realizar un tratamiento adecuado, respetando las distintas fases y
principios basicos, a través de ocupaciones terapéuticas, y basado en
conocimientos relacionados como la ciencia de la ocupacion, en las distintas areas
de desempeio ocupacional, analizando los componentes de desempefio y los
distintos entornos y contextos existentes.
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CE11 - Conocer, disenar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos
generales de intervencion en Terapia Ocupacional en sus marcos de referencia,
evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo.

CE12 - Fomentar la participacién del usuario y familia en su proceso de
recuperacion.

CE14 - Analizar la ocupacion en Terapia Ocupacional y su utilizacién terapéutica
en el ciclo vital.

CE15 - Conocer y comprender los conocimientos de Terapia Ocupacional para la
integracion del individuo en su entorno a lo largo de su ciclo vital.

CE25 - Utilizar el potencial terapéutico de la ocupacion a través del analisis y
sintesis de la ocupacion y de la actividad.

CE28 - Preparar, mantener y revisar la documentacion de los procesos de Terapia
Ocupacional.

CE29 - Llevar a cabo el ejercicio profesional de manera ética, respetando a las
personas, pacientes y usuarios, teniendo en consideraciéon los codigos de
conducta profesional de los terapeutas ocupacionales.

Contenidos

Descripcion general del contenido: Proceso de intervencion de Terapia Ocupacional
en la infancia y adolescencia. Principales problemas en el area fisica y de salud
mental. Principios tedricos y metodoldgicos que sostienen y fundamentan la practica
profesional en estos ambitos.

Temario

Denominacion del tema 1: Evaluacion Ocupacional en Infancia y Adolescencia.
Contenidos del tema 1: Proceso, Métodos y Herramientas de evaluacion.

Denominaciéon del tema 2: Marcos, Modelos y Metodologias de Intervencién
aplicados a Infancia y Adolescencia.

Contenidos del tema 2: Marcos de referencia, Modelos de Practica y otras
Metodologias aplicadas a Discapacidad Fisica, Sensorial, Trastornos del
Neurodesarrollo y Trastornos Mentales.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 2:

- Intervencion Centrada en la Familia.
- Modelos Ecolégicos y Procesamiento Sensorial.

Denominacion del tema 3: Intervencion Ocupacional en Miembro Superior.

Contenidos del tema 3: Funciéon manual: Desarrollo, Evaluacion e Intervencion
Ocupacional. Destreza Manual y Escritura.

Descripcién de las actividades practicas del tema 3:

- Introduccion a la impresion 3D para la Elaboracién de Adaptaciones y
Productos de Apoyo en Infancia y Adolescencia.

Denominacidén del tema 4: Intervencion Ocupacional en Discapacidad Sensorial.

Contenidos del tema 4: Desempefio Ocupacional en nifios/as y adolescentes con
Discapacidad Visual y Auditiva. Sistemas Aumentativos y Alternativos de la
Comunicacion.
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Denominacion del tema 5: Intervencion Ocupacional en Trastornos del
Neurodesarrollo y Altas Capacidades.

Contenidos del tema 5: Evaluacion e Intervencion en Actividades de la Vida Diaria,
Participacion y Juego.
Descripcion de las actividades practicas del tema 5:

- Elaboracion de Apoyos Visuales para Mejorar la Participacion.

- Anadlisis y Adaptacién de Juegos Cognitivos.

- Intervencién en Juego.

Denominacién del tema 6: Intervenciéon Ocupacional en Salud Mental Infanto-
Juvenil.

Contenidos del tema 6: Salud Mental en la Infancia y en la Adolescencia: Desafios
e Intervencion desde Terapia Ocupacional.

Actividades formativas

Horas de trabajo del Horas . . . .. Actividad de No
alumno/a por Jtema gG:_:ap':) Actividades practicas seguimiento | presencial

Tema Total GG CH L (@) S TP EP
1 25 8,5 16,5

2 25 8,5 3,5 3,5 9,5
3 25 5 3,5 1 15,5

4 23 5 18

5 25 5 6 3,5 1 9,5

6 25 5 20

Evaluacion 2 2 -—- - — -—-
TOTAL 150 39 13 7 2 89

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

Actividades tedricas con participacion activa del alumno.

Resolucidn de casos, ensayo de procedimientos y de protocolos para la practica clinica.
Utilizacion de herramientas multimedia que simulen casos y situaciones que ayuden
al alumno a adquirir las competencias.

Estudio de la materia y preparacion de examenes.

Realizacion de trabajos individuales o en grupo y lectura de bibliografia obligatoria.
Exposicion de trabajos. Orientacion, asesoria o tutoria en grupo o individual
programada por el profesor. Metodologia Interactiva con propuesta de trabajos y
seguimiento de los mismos.

Resultados de aprendizaje

Ser capaz de realizar una planificacion del tratamiento de Terapia Ocupacional en
Infancia y Adolescencia. Identificar y aplicar los diferentes métodos de evaluacion
de Terapia Ocupacional en Infancia.
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Distinguir los diferentes ambitos de actuacion de Terapia Ocupacional en la
discapacidad fisica, psiquica (intelectual) y sensorial en Infancia y Adolescencia, asi
como el papel que se desempeina en cada uno de los mimos.

Ser capaz de disefar planes de intervencion dirigidos al tratamiento de la disfuncion
ocupacional en Infancia y Adolescencia, utilizando el potencial terapéutico de la
ocupacion significativa, a través del uso de la actividad.

Escoger, explicar y aplicar las teorias, los marcos de referencia y los modelos
conceptuales y de practica mas frecuentemente utilizados en la actualidad en el
ambito de la disfuncion fisica, segun las necesidades de salud de individuos y
poblaciones.

Sistemas de evaluacion

A) OPCION EVALUACION CONTINUA

- Examen final (80%): consta de un examen final de los contenidos tedricos y de la
evaluacion de los contenidos practicos.

= Examen final de los contenidos tedricos (50%) en la fecha indicada en el

calendario de examenes. Se tratara de una prueba con preguntas tipo test

con diversas alternativas de respuesta, de las que sélo una sera verdadera.

El numero de preguntas sin respuesta podra ser de un maximo del 10% del

total.
*La formula de correccion sera:
[A- (E/n.° de opciones de respuesta-1)] x10/n. 9 total de preguntas = Calificacion.

= Evaluacion de los contenidos practicos de seminarios y laboratorios
(30%) mediante la entrega de actividades de evaluacion propuestas en las
fechas indicadas.

- Evaluacion continua (20%): actividades en las clases tedricas, para realizar durante
las mismas o fuera del horario de clase. Dichas actividades pueden ser de caracter
individual y/o grupal. Sélo podra realizar dichas actividades el alumnado que asista
a clase el dia que se planteen las actividades. En caso de falta de asistencia,
solamente se podra entregar si se justifica de manera oficial.

Observaciones:

La asistencia a los laboratorios y seminarios sera obligatoria y no recuperable. En caso
de falta injustificada, sera calificado como No Apto. Toda falta que se produzca debe
ser justificada en los 15 dias siguientes a la misma. Se considera falta justificada
aquella que sea de causa mayor (no citas programadas, ni por estar en horario
laboral, etc.). Los alumnos que acrediten la justificacion de la falta hablaran con la
profesora para recuperar dicha falta. En el caso de falta de asistencia, el estudiante
se debera enfrentar, en la siguiente convocatoria, a una prueba escrita.

B) OPCION EVALUACION PRUEBA UNICA FINAL

Segun el Articulo 4 de la Normativa de Evaluacion (Resolucion de 26 de octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), los plazos para elegir la modalidad
global para las asignaturas con docencia en el primer semestre, durante el primer cuarto
del periodo de imparticion de las mismas.
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- Examen de los contenidos tedricos (70%) en la fecha indicada en el calendario de
examenes, compuesto por dos partes:

= Primera parte (50%): prueba con preguntas tipo test con diversas

alternativas de respuesta, de las que solo una sera verdadera. El numero de

preguntas sin respuesta podra ser un maximo del 10% del total.
*La formula de correccion sera:
[A- (E/n.° de opciones de respuesta-1)] x10/n. 9 total de preguntas = Calificacion.

= Segunda parte (20%): compuesta por preguntas cortas y/o casos clinicos en
los que el estudiante tendra que aplicar conocimientos y competencias
adquiridos en la asignatura.
- Examen de los contenidos practicos (30%): mediante examen tipo test, preguntas
cortas y/o casos clinicos. El alumno/a puede ser evaluado a través de la realizacion
practica de alguna de las técnicas realizadas durante los laboratorios practicos.

Independientemente del sistema elegido:

- Se deben aprobar tanto la parte teérica como la parte practica. Para ello el alumno
debe alcanzar/superar el 50% de la calificacion maxima de cada una de las partes.

- La evaluaciéon continua sumara siempre que estén aprobadas las dos partes
anteriores. La nota final sera la suma de notas obtenidas en cada una de las partes.
Solo se sumaran las partes aprobadas.

- Las evaluaciones aprobadas se guardan durante el curso académico vigente.

- La asignatura se calificara de 0 a 10, con expresion de un decimal, segun los
siguientes rangos: de 0 a 4,9 (suspenso, SS); de 5,0 a 6,9 (aprobado, AP); de 7,0 a
8,9 (notable, NT); de 9,0-10 (sobresaliente, SB). La mencion de “Matricula de Honor”
podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido una calificacion igual o
superior a 9,0. Su numero no podra exceder del 5% por ciento del numero de
estudiantes matriculados en la asignatura en el correspondiente curso académico,
salvo que este sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una. Mas
informacion en la Resolucion de 26 de octubre de 2020, del Rector, por la que se
ejecuta el acuerdo adoptado por el Consejo de Gobierno por el que se aprueba la
Normativa de evaluacioén de las titulaciones oficiales de Grado y Master de la Uex y
se ordena su publicacién en el DOE (2020062265).
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Otros recursos y materiales docentes complementarios

https://www.canchild.ca/
https://www.imserso.es/ceapat/
https://www.aiju.es/
https://www.planetavisual.com/
https://www.fundaciononce.es/
https://www.fundacioncermi.es/
https://www.plenainclusion.org/
https://www.downespana.org/
https://www.autismspeaks.org/
https://www.zerotothree.org/
https://www.sensoryintegration.org.uk/
https://www.spdstar.org/
https://www.topespediatrica.org/
https://www.grupogat.com/
https://aeipi.org/
https://www.wfot.org/
https://www.aota.org/practice/children-youth
https://www.fiapas.es/
https://www.cnse.es/
https://otplan.com/




