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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA
Curso académico: 2024/2025

Identificacion y caracteristicas de la asignatura
Codigo 401386 | Créditos ECTS 6
?ei';;rggll)ac'on Investigacion en Enfermedades Metabdlicas Oseas
Denominacion Research on metabolic bone diseases
(inglés)
Titulaciones MUI en Ciencias Sociosanitarias
Centro Facultad de Enfermeria y Terapia Ocupacional
Semestre Primero | Caracter | Obligatorio
Modulo
Materia
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Juan Diego Pedrera Zamorano | Laboratorio GIEMO jpedrera@unex.es
Purificacion Rey Sanchez N° 9 prey@unex.es
Area de Enfermeria
conocimiento
Departamento Enfermeria
Profesor
coordinador Purificacion Rey Sanchez
(si hay mas de uno)
Competencias*

Basicas y generales

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios
(o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informacidon que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CG1 - Formacion especializada que, partiendo de la formacién obtenida en un grado con acceso
a este master, le sitle en disposicion de investigar en Ciencias Sociosanitarias.

* Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas, metodologias

docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada del
titulo.
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CG2 - Capacidad para manejar herramientas (bibliograficas, informaticas, de laboratorio) que
permitan iniciar con garantias la investigacion en Ciencias Sociosanitarias.

CG3 - Comprension de la bibliografia cientifica en Ciencias Sociosanitarias.

CG4 - Redaccién de trabajos cientificos relacionados con las Ciencias Sociosanitarias.

CG6 - Desarrollo de metodologias educativas para la transmisién de conocimientos cientificos, y
de debate sobre los mismos.

CG7 - Conocer las lineas de investigacion en las areas mas relevantes en Ciencias Sociosanitarias.

Transversales

CT1 - Capacidad para dominar las Tecnologias de Informacion y Comunicacion.
CT2 - Capacidad para comprender en lengua inglesa la literatura cientifica de la especialidad sin
dificultades idiomaticas.

Especificas

CE1 - Capacidad para utilizar conceptos y resultados que, partiendo de la formacion recibida en
un grado con amplios contenidos en Ciencias Sociosanitarias, le sitlen en disposicion de realizar
aportaciones originales en areas como: osteoporosis, promocion de la salud, politicas
nutricionales, alimentacion y cultura, habitos alimentarios y salud, nutricion y dietética.

CE2 - Capacidad para identificar y disefiar diferentes tipos de estudios metodoldgicos en el
ambito de las Ciencias Sociosanitarias.

CE3 - Capacidad de redaccion, interpretacion cientifica y comunicacion oral a publicos
especializados de documentos de articulos de revistas especializadas, tesis doctorales, libros o
partes de libros de especializacién, etc. de una complejidad de nivel de posgrado en al menos
una de las areas relacionadas en la competencia CE1.

CE4 - Capacidad para utilizar las principales revistas de investigacion en Ciencias Sociosanitarias
en alguna de las areas citadas en la competencia CE1, de los niveles estandar de los articulos
habitualmente publicados en ellas y de algunos grupos de investigacién y congresos nacionales
0 extranjeros mas relacionados con las lineas de investigacion que se desarrollan en la UEx en
esa area.

CE6 - Capacidad para identificar e interpretar los resultados de investigacion en enfermedades
metabdlicas dseas, y las diferentes herramientas diagnosticas y terapéuticas.

CE9 - Capacidad de comunicacion de hallazgos en estas areas de nivel de grado y master a
estudiantes del MUI en Ciencias Sociosanitarias, a estudiantes de Ensefianza Secundaria y a
estudiantes de otros MUI de la Rama de Ciencias de la Salud.

Contenidos

Breve descripcion del contenido*

Actualizaciéon y formacion en metodologia de la investigacion en enfermedades metabdlicas
Oseas. Osteoporosis, y otras enfermedades metabdlicas dseas. Marcadores bioquimicos y
genéticos en las enfermedades metabdlicas 6seas. Técnicas de evaluacion de la masa osea.
Nutrientes y masa o6sea. Sindromes de malabsorcion y masa 6sea. Farmacos y masa osea.
Ejercicio y masa 0Osea.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Osteoporosis: generalidades y epidemiologia.
Contenidos del tema 1:
Descripcion de las actividades practicas del tema 1:
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Denominacion del tema 2: Diagnostico de osteoporosis. Técnicas de evaluacion de
masa osea.

Contenidos del tema 2:

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Trabajo en laboratorio con DXA, ultrasonidos

y pQCT.

Denominacidén del tema 3: Investigacion en biomarcadores del metabolismo 6seo.
Contenidos del tema 3:

Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Trabajo en laboratorio de técnicas de
determinacién de biomarcadores del metabolismo éseo.

Denominacion del tema 4: Aspectos nutricionales de la osteoporosis.

Contenidos del tema 4:

Descripcion de las actividades practicas del tema n: Analisis de la influencia de los nutrientes en
el metabolismo dseo.

Denominacion del tema 5: Pérdida dsea: factores de riesgo, deteccion y prevencion.
Contenidos del tema 5:

Descripcion de las actividades practicas del tema n: Analisis de la influencia de los factores de
riesgo en la pérdida de masa osea.

Denominacioén del tema 6: Investigacion en la relacion entre farmacos y masa ésea.
Contenidos del tema 6:

Descripcidn de las actividades practicas del tema n: Analisis de la influencia de los farmacos en
el metabolismo dseo.

Actividades formativas*

- Horas .
Horas de trabajo del Gran Actividades practicas Actlv_lda_rd de No ]
alumno/a por tema grupo seguimiento | presencial
Tema Total GG CH L o S TP EP
1 11.5 1.5 10
2 32 2.5 3 1.5 25
3 30 2.5 1 1.5 25
4 25.5 2.5 1.5 1.5 20
5 25 2.5 1 1.5 20
6 25 2.5 1 1.5 20
R 1 1
Evaluacion
TOTAL ECTS 150 15 7.5 7.5 120

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes*

Actividades tedricas con participacion del alumno.

Resolucion de casos, ensayo de procedimientos y de protocolos para la practica clinica. Utilizacion
de herramientas multimedia que simulen casos y situaciones que ayuden al alumno a adquirir
las competencias. Exposicién de trabajos.

Orientacién, asesoria o tutoria en grupo o individual programada por el profesor. Metodologia
Interactiva con propuesta de trabajos y seguimiento de los mismos.

Estudio de la materia y preparacion de examenes. Realizacion de trabajos individuales o en grupo
y lectura de bibliografia obligatoria

*k Indicar el nimero total de horas de evaluacion de esta asignatura.
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Resultados de aprendizaje*

Identificar las caracteristicas de las enfermedades metabdlicas dseas y relacionar su
predisposicion y desarrollo con el estilo de vida y diversos factores de riesgo. Analizar de forma
critica la metodologia utilizada y los resultados obtenidos en las publicaciones relacionadas con
este campo de estudio.

Sistemas de evaluacion*

La evaluacion de las competencias adquiridas por el alumno se realizarda mediante evaluacion
continua y la realizacién de un examen de certificacion.

La evaluacion continua se hara por medio del diseno, planificacion, discusion y exposicion de
trabajos y sera recuperable el total (40%) de dichos controles en las convocatorias de junio y
julio. El examen de certificacion se realizara mediante una prueba de respuestas de eleccién
multiple de preguntas tipo test, en la que se valoraran las respuestas correctas y se penalizaran
los errores segun la formula: Aciertos-Errores/N-1 (N= n° de alternativas de respuesta). La
calificacion final se obtendra de la suma de la evaluacidén continua (40%) y del examen de
certificaciéon (60%), siendo necesario superar con al menos un aprobado ambos apartados.

Prueba final alternativa de caracter global:

Los alumnos que asi lo deseen podran escoger, como método alternativo a la modalidad
anterior, que incluye la evaluacién continua, una prueba final global objetiva, que
permita evaluar la adquisicion del conjunto de las competencias de la asignatura. La
opcion por esta modalidad de evaluacion final global debera comunicarse, por parte de
alumno/a, durante el primer cuarto del periodo de imparticion de la asignatura o hasta
el ultimo dia del periodo de ampliacion de matricula si este acaba después de ese
periodo, y sera gestionado por los profesores en el espacio virtual de la asignatura.
Cuando un estudiante no realice esta comunicacion, se entendera que opta por la
evaluacién continua. Asi mismo, una vez formalizada la eleccion, no podra cambiarse
durante el desarrollo de la asignatura.

Segun el Articulo 10 de la Normativa de Evaluacion (Resolucion de 26 de octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), cada una de las asignaturas del plan
de estudios a las que un estudiante se haya presentado a evaluacion se calificara de 0
a 10, con expresion de un decimal, afadiendo la calificacion cualitativa tradicional,
segun los siguientes rangos: de 0 a 4,9 (suspenso, SS); de 5,0 a 6,9 (aprobado, AP);
de 7,0 a 8,9 (notable, NT); de 9,0-10 (sobresaliente, SB). Se entiende que un estudiante
se ha presentado a la evaluacidn de la asignatura y, por tanto, habra de consignarsele
algunas de las calificaciones anteriores si el sistema de evaluacion de la asignatura
contempla prueba final, cuando el estudiante se presente a dicha prueba, en toda o en
parte. En otros casos, se consignara la calificacion de “No presentado”.

La mencién de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a estudiantes que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del cinco
por ciento del nimero de estudiantes matriculados en la asignatura en el
correspondiente curso académico, salvo que este sea inferior a 20, en cuyo caso se
podra conceder una sola “Matricula de Honor”.
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Bibliografia (basica y complementaria)
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Valladolid. )

Hernandez Arriaga, JL. (1999) Etica en la investigacion biomédica. El Manual Moderno.
México. D.F.

LeBoff MS, Greenspan SL, Insogna KL, Lewiecki EM, Saag KG, Singer AJ, Siris ES. The
clinician’s guide to prevention and treatment of osteoporosis. Osteoporos Int. 2022;
33(10):2049-2102.

Lu KC. (2013) Bone loss. Risk factors, detection and prevention. Ed. Nova Science
Publishers, Inc. New York.

Serra Majem LI, Aranceta Bartrina J. (2011) Nutricion y salud publica: métodos, bases
cientificas y aplicaciones. Ed. Elsevier Masson. Barcelona.

Woolf AD, Akesson K. (2008) Osteoporosis. An Atlas of Investigation and Manegement.
Ed Atlas Medical Publishing. Barcelona.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

https://seiomm.org/guias-clinicas/




