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Competencias®

COMPETENCIAS GENERALES
CG11 - Determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales, definir la planificacion y
establecer la intervencidn de Terapia Ocupacional, utilizando el potencial terapéutico de la
ocupacion significativa, a través del uso de la actividad, con el consentimiento y la
participacién de los individuos y poblaciones.
CG12 - Realizar la evaluacidon ocupacional, determinar la planificacion y establecer la
intervencién de Terapia Ocupacional, utilizando el potencial terapéutico de la ocupacién
significativa, a través del uso de la actividad, con el consentimiento y la participacion de los
individuos y poblaciones.

1 En los casos de planes conjuntos, coordinados, intercentros, pceos, etc., debe recogerse la informacion
de todos los titulos y todos los centros en una Unica ficha.

2 Si hay mas de un cddigo para la misma asignatura, ponerlos todos.

3 Si la asignatura se imparte en mas de una titulacion, consignarlas todas, incluidos los PCEOs.

4 Si la asignatura se imparte en mas de un centro, incluirlos todos

5> En el caso de asignaturas intercentro, debe rellenarse el nombre del responsable intercentro de cada

asignatura

6 Deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada del titulo.
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CG14 - Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las
intervenciones de Terapia Ocupacional, basandose en la evidencia cientifica disponible.

COMPETENCIAS BASICAS
CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educaciéon secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.
CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacidn de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.
CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio para emitir juicios que incluyan una reflexién
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética CB4 - Que los estudiantes puedan
transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado.
CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

e COMPETENCIAS TRANSVERSALES (TIPO T)

CT1 -Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en castellano.

CT3- Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones
(TIC) necesarias para el ejercicio de su profesidon y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
CT4- Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida,
democratica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar problemas, formular e
implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

CT5- Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para
resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

CT6 - Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
CT8 - Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional, desarrollando las competencias asignadas que suelen demostrarse por
medio de la elaboracién y defensa de argumentos y de la resolucién de problemas en su
disciplina.

CT9 - Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos significativos
(normalmente, dentro del area de Terapia Ocupacional) para emitir juicios que incluyan
reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CT10- Los estudiantes serdn capaces de trasmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
tanto a un publico especializado como no especializado.

CT11- Los estudiantes desarrollaran aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CT12 - Aprender a aprender.

e COMPETENCIAS ESPECIFICAS MODULO (TIPO A)

CE10 - Realizar un tratamiento adecuado, respetando las distintas fases y principios basicos, a
través de ocupaciones terapéuticas, y basado en conocimientos relacionados como la ciencia
de la ocupacién, en las distintas areas de desempefio ocupacional, analizando los componentes
de desempefio y los distintos entornos y contextos existentes.
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CE11 - Conocer, diseiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de
intervencién en Terapia Ocupacional en sus marcos de referencia, evaluando su efectividad en
un entorno de trabajo cooperativo.

CE12 - Fomentar la participacién del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

CE25 - Utilizar el potencial terapéutico de la ocupacién a través del andlisis y sintesis de la
ocupacion y de la actividad.

CE29 - Llevar a cabo el ejercicio profesional de manera ética, respetando a las personas,
pacientes y usuarios, teniendo en consideracidn los cédigos de conducta profesional de los
terapeutas ocupacionales.

CE46 - Adaptar y aplicar el proceso de Terapia Ocupacional en estrecha colaboracién con
individuos y poblacién, adquiriendo capacidades para intervenir en proyectos de promocion,
prevencion y proteccidén con un enfoque comunitario y de salud publica.

Contenidos®

Breve descripcidn del contenido

El objetivo de esta asignatura es acercar al alumno/a al proceso de intervencion de Terapia
Ocupacional en la edad adulta y la vejez.

Se proporcionaran los enfoques que sostienen y fundamentan la actuacidon del terapeuta
ocupacional en los trastornos neurolégicos del adulto y anciano. Intervencidn ocupacional en
las diferentes patologias neuroldgicas y neuromusculares del adulto y la vejez.

Temario de la asignatura

BLOQUE I: GENERALIDADES DE LA TERAPIA OCUPACIONAL EN LA EDAD ADULTA Y LA VEJEZ

e Tema 1: Evaluacion ocupacional en la edad adulta y la vejez
Contenidos del tema 1: Etapas de la evaluacién, instrumentos de evaluacidn,
elaboracién de informes.
Descripcion actividad practica: Valoracion geriatrica integral.

e Tema 2: Modelos, enfoques y técnicas de Intervencién de Terapia Ocupacional en la
edad adulta y la vejez.
Contenidos del tema 2: Marco de referencia y Modelos de practicas, nuevas
tecnologias aplicadas al tratamiento, psicomotricidad...

e Tema 3: Ambitos de Actuacién
Contenidos del tema 3: Recursos asistenciales y recursos ambulatorios
Descripcion actividad practica tema 3: Ley de dependencia.

BLOQUE I1: TERAPIA OCUPACIONAL EN PATOLOGIA NEUROLOGICA

e Tema 4: Intervencion Ocupacional en Dafio cerebral
Contenidos del tema 4: Definicién y tipos, etiologia, evaluacion y métodos de
tratamiento.

e Tema 5: Intervencion Ocupacional en Lesion medular
Contenidos del tema 5: Definicién y tipos, etiologia, evaluacidn y métodos de
tratamiento.

e Tema 6: Intervencion Ocupacional enfermedades neurodegenerativas del adulto
Contenidos del tema 6: Definicién y tipos, etiologia, evaluacidn y métodos de
tratamiento.

Descripcion actividad practica tema 6: Aplicacion de Perfetti en pacientes neuroldgicos
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BLOQUE Ill: TERAPIA OCUPACIONAL EN PATOLOGIA OSTEOARTICULAR

e Tema 7: Intervencién Ocupacional en artrosis y artritis
Contenidos del tema 7: Definicion, sintomatologia y métodos de tratamiento,
Descripcion actividad practica del tema 7: Prevencion de caidas.

e Tema 8: Intervencion Ocupacional en fibromialgia
Contenidos del tema 8: Definicion, sintomatologia y métodos de tratamiento
Descripcion actividad practica 8: Economia articular e Higiene Postural.

BLOQUE IV: TERAPIA OCUPACIONAL EN EL ADULTO MAYOR

e Tema 9: Intervencion Ocupacional en las demencias y deterioro cognitivo
Contenidos del tema 9: Definicién y tipos, etiologia, evaluacion y métodos de
tratamiento
Descripcion actividad practica tema 9: Atencidn a la diversidad funcional en el adulto.

e Tema 10: Intervenciéon Ocupacional en Parkinson
Contenidos del tema 10: Definicidon y tipos, etiologia, evaluacién y métodos de
tratamiento.

e Tema 11: Programas de Terapia Ocupacional en el adulto mayor
Contenidos del tema 11: Tipos de programas mas frecuentes en geriatria, fases del
proceso de planificacion de programas.

Descripcion actividad practica tema 11: Programaciones en Terapia Ocupacional.

Actividades formativas’

Horasdetrabajo del Horas - A Actividad No
alumno/a por tema Gran Actividades practicas .de_ presencial
grupo seguimiento
Tema Total GG CH L (0] S TP EP
1 13 3 7
2 10 3 7
3 12,5 2 3,5 7
4 12 4 8
5 12 4 8
6 16 4 3 9
7 13,5 3 3,5 7
8 13 3 3 7
9 13 4 2 7
10 11 4 7
11 14 3 2 2 7
Evaluacion® 10 2 --- 8
TOTAL 150 39 16 4 2 89

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)

7 Esta tabla debe coincidir exactamente con lo establecido en la ficha 12c de la asignatura.
8Indicar el niumero total de horas de evaluacion de esta asignatura.



me=i]

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).
TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes®

1. Actividades tedricas con participacion del alumno.

2. Resolucidn de casos, ensayo de procedimientos y de protocolos para la practica clinica.
Utilizacién de herramientas multimedia que simulen casos y situaciones que ayuden al alumno
a adquirir las competencias. Exposicidn de trabajos.

3. Orientacion, asesoria o tutoria en grupo o individual programada por el profesor.
Metodologia Interactiva con propuesta de trabajos y seguimiento de estos.
4. Realizacidn de trabajos individuales o en grupo y lectura de bibliografia obligatoria.

Resultados de aprendizaje®

e Utilizar los enfoques que sostienen y fundamentan la actuacién del terapeuta ocupacional
en el adulto y anciano. Ser capaz de disefar un plan de tratamiento en las distintas
patologias neuroldgicas y neuromusculares del adulto y la vejez. Aplicar la intervencion
ocupacional en las diferentes patologias neuroldgicas y neuromusculares del adulto y
anciano.

Sistemas de evaluacion®

El estudiante debera remitir al profesor por escrito el tipo de evaluacion que elije durante el
primer cuarto del primer semestre. Una vez elegido no podrd cambiar en la convocatoria
ordinaria de ese semestre y se atendra a la normativa de evaluacién para la convocatoria
extraordinaria.

A. SISTEMA DE EVALUACION CONTINUA

EXAMEN FINAL (80%): consta de un examen de contenido tedrico y evaluacion practica.

e Examen tedrico: prueba objetiva para demostrar la adquisicion y comprension de los
conceptos tedricos, la cual podra tener forma de preguntas tipo test, respuesta multiple,
preguntas cortas y/o a desarrollar. Valor, 4 puntos.

e Evaluacion de los contenidos practicos (40%): Se evaluard los laboratorios y seminarios con
la entrega de actividades propuestas de cada uno de ellos en las fechas indicadas por el
profesor para demostrar la adquisiciéon y comprension de los conceptos. La ponderacién
serd la siguiente:

- Cada laboratorio: Valor 0,60 puntos. Total: 3 puntos.
- Cada seminario: Valor 0,50 puntos. Total: 1 punto.

La asistencia a los laboratorios y seminarios es obligatoria. Se llevara a cabo un registro de
firmas por cada laboratorio/seminario. No son recuperables (sélo en casos debidamente
justificados se podrd recuperar el laboratorio/seminario al que se falte a través de la
realizacion de una actividad relacionada con lo impartido en dicho laboratorio/seminario o
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preguntas tipo test, cortas y/o resolucién casos clinicos y/o aplicaciones de la T.O en adulto
y vejez relacionados con los contenidos prdcticos en la evaluacion final).

Las preguntas tipo test de los contenidos tedricos solo se podrd dejar el 10% sin contestar
y tendran el siguiente factor de correccién:

N© de preguntas (-)
N© de preguntas (+) -

n-1
Calificacién = x 10
NO de preguntas del examen

n= n® de items (g, b, ¢, d).

EVALUACION CONTINUA (20%): el alumno debera asistir con regularidad a las clases tedricas y
realizar cada una de las actividades de evaluacidn que el profesor indicara al inicio de estas.

Sélo podran realizar las actividades los alumnos que asistan a clase el dia que se plantee la tarea
de evaluacion continua a realizar. En caso de falta de asistencia, solamente se podra entregar
si se justifica de manera oficial.

EVALUACIONES PORCENTAIJE NOTA FINAL
EXAMEN TEORICO 40%
EVALUACION CONTENIDOS PRACTICOS 40%
EVALUACION CONTINUADA 20%

Para superar la asignatura es necesario:
v Aprobar por separado cada una de las evaluaciones citadas.
v' Tener todos y cada uno de los seminarios y/o laboratorios practicos realizados.

La calificacion final de la asignatura corresponde a la suma de las calificaciones obtenidas en
cada una de las evaluaciones, siempre que estén aprobadas.

En el caso de tener suspensa la evaluacién continuada y / o practicas, para poder aprobarla
en la siguiente convocatoria se tendra que enfrentar a un nimero variable de preguntas
cortas y/o a desarrollar el dia del examen teérico, con el mismo valor.

Las evaluaciones aprobadas se guardaran un curso académico.

B. SISTEMA EVALUACION UNICA PRUEBA CARACTER GLOBAL

La prueba global estara formada por:

1. Entrega de un programa de intervenciéon de Terapia Ocupacional para una de las
patologias del temario de la asignatura con un valor de 3puntos.

2. Examen tedrico: prueba objetiva para demostrar la adquisicidn y comprension de los
conceptos tedricos, la cual podrd tener forma de preguntas tipo test, respuesta
multiple, preguntas cortas y/o a desarrollar. Valor 4 puntos.

3. Examen con preguntas tipo test, cortas y/o resolucién casos clinicos y/o aplicaciones
de la T.O en adulto y vejez relacionados con los contenidos practicos, con un valor 3
puntos.
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Segun el Articulo 10 de la Normativa de Evaluacién (Resolucién de 26 de octubre de 2020, DOE
n. 212, de 3 de noviembre de 2020), cada una de las asignaturas del plan de estudios a las que
un estudiante se haya presentado a evaluacidn se calificard de 0 a 10, con expresién de un
decimal, afiadiendo la calificacién cualitativa tradicional, segun los siguientes rangos: de 0 a 4,9
(suspenso, SS); de 5,0 a 6,9 (aprobado, AP); de 7,0 a 8,9 (notable, NT); de 9,0-10 (sobresaliente,
SB). Se entiende que un estudiante se ha presentado a la evaluacién de la asignatura y, por
tanto, habra de consignarsele algunas de las calificaciones anteriores si el sistema de evaluacion
de la asignatura contempla prueba final, cuando el estudiante se presente a dicha prueba, en
toda o en parte. En otros casos, se consignara la calificacion de “No presentado”.

La mencién de “Matricula de Honor” podrd ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento del nimero
de estudiantes matriculados en la asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que
este sea inferior a 20

Bibliografia (basica y complementaria)

. Kielhofner, G (2004). Terapia Ocupacional Modelo de la Ocupacién Humana. Madrid:
Panamericana.

. Alicia Chapinal Jimenez. Rehabilitacion Funcional del Miembro Superior del paciente
con Hemiplejia. ISBN 9781542817806

. Alicia Chapinal. Rehabilitacion en hemiplejia, ataxia, traumatismos craneoencefalicos
y en las involuciones del anciano. 22 edicién. Editorial Masson

. Polonio, Romero. Terapia Ocupacional aplicada al dafio cerebral adquirido. Editorial
MédicaPanamericana

. Pedretti, LW Occupational therapy: practice skills for physical dysfunction.-Editorial
Mosby

. Carr J, Shephard R. Rehabilitacién de pacientes en el ictus: recomendaciones de
ejercicios y entrenamiento para optimizar las habilidades motoras. Editorial Elsevier

. Cano De la Cuerda R, Collado Vazquez S. Neurorrehabilitaciéon: Métodos especificos de
valoracion y tratamiento. Editorial Médica Panamericana Direcciones

. Hopkins, H.L. et al. Terapia ocupacional 82 ed. Editorial Médica Panamericana

. Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de promocidn de la autonomia personal y

atencion a las personas en situacion de dependencia. 5 de diciembre de 2006. B.O.E. No. 299.
. Real Decreto 174/2011, de 11 de febrero, por el que se aprueba el baremo de

valoracion de la situacidn de dependencia establecido por la Ley 39/2006, de 14 de diciembre,
de promocién de la autonomia personal y atencién a las personas en situacion de
dependencia. 18 de febrero de 2011. B.O.E. No. 42.

o Polonio Lépez, B. (2004). Terapia Ocupacional en Discapacitados Fisicos. Teoria 'y
Practica. Editorial Médica Panamericana.

. Fernandez Méndez, S y Garcia Garcia, A. (2019). Caidas: prevencidon y tratamiento
desde Terapia Ocupacional, RCA grupo editor.

. F. Neira, J. L. Ortega. Tratamiento del dolor en la artritis reumatoide fundamentado en
medicina basada en la evidencia. [(Rev. Soc. Esp. Dolor)].2006: 8: 3.

. Palacios Rizzo A, Romafiach Cabrero J. El modelo de la diversidad: la bioética y los

derechos humanos como herramientas para alcanzar la plena dignidad en la diversidad
funcional [Internet]. Ediciones diversitas; 2006 [5 abr 2020]. Disponible en:
http://www.diversocracia.org/docs/Modelo_diversidad.pdf

. Durante Molina, P. Terapia ocupacional en geriatria: principios y practica. 32 ed.
Elsevier Masson.
. Maximo Bocanegra, N. Atenciéon en el hogar de personas mayores: manual de terapia

ocupacional. Ediciones Tempora
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. Bolafios, CH. Actividades para el cuidado de la salud con adultos mayores: desde la
perspectiva de terapia ocupacional.

. Limusa Sarasa Frechin, E. Terapia ocupacional y enfermedad de Alzheimer: guia
practica para la estimulacién global en los servicios sociales. Mira Editores.

. Corregidor Sanchez, Al. Terapia ocupacional en geriatria y gerontologia: bases
conceptuales y aplicaciones practicas. Editorial: Ergon.

. Valero Merlos E, Rico Becerra JI. Terapia ocupacional. Nuevos retos en Geriatria y
Gerontologia. Murcia. Morphos ediciones S.L. . 2015

. Valero Merlos, E. Manual tedrico practico de terapia ocupacional: intervencion desde

la infancia a la vejez. onsa-Pryma.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Diversos Blog y portales de internet especificos de Terapia Ocupacional.
Catdlogos de materiales de Terapia Ocupacional.




